REGIONE

TERMINILLO

VIA ALLE CIASPOLATE

Dal 2 febbraio e per le restanti domeniche del mese tornano le camminate

sulla neve della “montagna di Roma”

er gli amanti dell’escursionismo
sulla neve, arrivano quattro gior-
nate da non perdere sulla “mon-
tagna di Roma”. La Pro Loco del
Terminillo, dopo la prima ciaspolata or-
ganizzata domenica scorsa, riproporra
I'appuntamento anche per tutte le do-
meniche di febbraio: il 2,1 9, il 16 e il 23.
Il programma prevede nel dettaglio: ra-
duno dalle ore 10 a Piazzale Togo dove
verranno consegnate le ciaspole (gli or-

ganizzatori consigliano di indossare scar-
pe da trekking o dopo-sci e ammettono
bambini da 6 anni in su). Alle 10.30 si par-
te dalla pista della Volpe, direzione Car-
bonaie, per un percorso facile di circa 4
chilometri (andata e ritorno) immersi nei
boschi del Terminillo e con sosta risto-
rativa a base di vin brulé. Per chi non lo
sapesse, le ciaspolate sono delle cam-
minate sulla neve fresca, da effettuare con
le ciaspole (ovvero le racchette da neve)
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ai piedi. Grazie alle loro dimensiofi e ca-
ratteristiche, aumentano la suplerficie
calpestata e quindi il cosiddettg “gal-
leggiamento”. Una ciaspolata ejovvia-
mente pil faticosa di una cammipata in
montagna senza neve, per cui si gpta per
un percorso piu breve. ®
INFO
E gradita la prenotgzione:
Tel. 3939944973
alvarosalvatori@live.it
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“= GLI AMMINISTRATORI
. SBARCANO IN "RETE"

L'Hotel Sheraton ha ospitato I'Anaci Day, giornata di forum
per l'aggiornamento legislativo e professionale degli ammi-
nistratori di condominio con una tavola di discussione e un
momento celebrativo con la consegna dei premi alla car-
riera. Tra i temi affrontati il segretario provinciale, Francesco
Caporilli, ha esposto i risultati dellindagine condotta sulla
rete web "Condominio: la voce del web". Il progetto, con-
dotto in collaborazione con Extreme srl ha avuto come
obiettivo la realizzazione di una indagine sulla figura del-
Famministratore di condominio visto attraverso luso del
web ed i social media. Rossana De Angelis, presidente di
Anaci Roma, ha precisato: «Questo nostro progetto e stato
un grande successo ed & un grande valore aggiunto per
lindirizzo della nostra associazione, in quanto abbiamo avu-
to la prova che il condominio & una vera comunita con di-
verse problematiche ed attenzione da parte dei cittadini. If
primo referente responsabile per ogni atto nei confronti dei
condomini e condomini amministrati & proprio ['amministra-
tore e i professionisti ANACI sono pronti ad affrontare ogni
ostacolo ma avvertono un pericolosa criticita che deve es-
sere denunciata e corretta: famministratore non puo e non
deve essere il parafulmine di ogni cosa awenga in condo-
minio». %
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